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Algemene informatie Squash competitie 

Men kan zich individueel opgeven of met een compleet team bij Squash & Padel Centrum Zwolle .Vermeld op het 

inschrijfformulier in welke klasse je wilt uitkomen (bij vragen hierover, neem contact op met 

dagmar@squashenpadelzwolle.nl). 

 

Om competitie te kunnen spelen bij Squash & Padel Centrum Zwolle dien je een geldig lidmaatschap te hebben tijdens 

het competitieseizoen. Tevens is het verplicht om een geldig lidmaatschap bij de Squashbond te hebben. 

Hieronder lees je meer informatie over de verschillende competities. 

 

SBN Squash competitie op de vrijdagavond: 

Een competitiewedstrijd bestaat uit 4 wedstrijden, 3 dames- of 4 heren enkelpartijen. De poule bestaat bij voorkeur uit 

10 teams. Gedurende de competitie speel je twee maal tegen elk team, namelijk uit en thuis. Echter, dit kan variëren 

per klasse, afhankelijk hoeveel teams aan een klasse deelnemen. Word je kampioen in je poule dan promoveer je 

direct naar een hogere klasse/divisie 

 

De competitie start 13  september en eindigt eind mei 2025. De dag waarop er competitie wordt gespeeld is 

vrijdagavond met starttijd 20.00 uur. 

 

Zwolle is ingedeeld in regio 1 of 2, dat betekent t/m Groningen of Apeldoorn/Utrecht, uitzonderingen daargelaten en 

afhankelijk ook weer van de klasse waarin je speelt (hoe hoger het niveau, hoe groter de kans bestaat dat je verder 

moet reizen). 

 

De huidige teams van Zwolle zijn ingedeeld in een bepaalde klasse. Indien er nieuwe of huidige teams van Zwolle in 

een bepaalde klasse uit willen komen kunnen wij bij de SBN dispensatie aan vragen om uit te komen in een hogere (of 

lagere) klasse. 

 

Speeldata voor SBN vrijdag competitie seizoen 2024/2025 zijn: 

 

 
 
 
 

http://www.squashenpadelcentrumzwolle.nl/
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SBN Competitie op de zondagmiddag ( vroeger Euregio competitie) 

De zondag squash Competitie is een teamcompetitie, d.w.z. er wordt gespeeld in teams. Een team bestaat uit 

minimaal 3 spelers. ( mogen gemengd van samenstellingen zijn) 

 

Op iedere wedstrijddag wordt een zogenaamde ‘driehoek of vierhoek wedstrijd’ gespeeld. Dit houdt in dat 3 teams in 

één squashcentrum bijeenkomen en daar hun onderlinge wedstrijden spelen. (Dus: team A speelt tegen team B, team 

A speelt tegen team C en team B speelt tegen team C). Je speelt dus twee wedstrijden. 

 

Bij de zondag competitie wordt gespeeld in een grote poule. De indeling in de divisies is op basis van speelsterkte en 

teamsamenstelling.  De speelsterkte schaling komt overeen met die van SBN (= landelijk squashbond): 

Ieder team speelt in totaal ongeveer 8 wedstrijddagen, dit houdt in gemiddeld 1x per maand. Welke start op 6 oktober 

en eindigt in mei Alle wedstrijden vinden plaats op de zondag met aanvangstijden variërend tussen 10.00 en 13. 00 

uur. 

 

Speeldata voor SBN zondag competitie seizoen 2024/2025 zijn 

 

2024/2025 1e helft 2024/2025 2ehelft 

6 oktober 19 januari 
3 november 2 februari 
24 november 9 maart 
15 december 6 april 
  
 FINALE DAG 11 mei 2025 
 
 
Interne laddercompetitie : Sportconnexions: 

 

Deze vindt plaats gedurende het hele jaar en  is voor de spelers van de club. 

Elke 2 weken start een nieuwe speelronde en ontvang je per email een uitnodiging voor een wedstrijd. Je speelt met 

iemand van jouw niveau met wie je de vorige rondes niet hebt gespeeld. Een suggestie voor de dag wordt gebaseerd 

op de agenda van beide spelers, met voorrang voor de thuisspeler. De thuisspeler neemt contact op met de andere 

speler om een exacte datum en tijd af te spreken. 

Je bepaalt zelf of je 1 of 2 wedstrijden wilt spelen gedurende de 2 weken. Wil je een periode overslaan, dit kan je 

makkelijk aangeven via de app. 

Wie is mijn volgende tegenstander? 

Op basis van je laatste wedstrijdresultaat bepalen we je volgende tegenstander. Stel, je staat op de 9e plek en hebt de 

laatste wedstrijd gewonnen. Je speelt dan de volgende ronde tegen iemand die op de 5e, 6e, 7e, of 8e plek staat. Heb 

je verloren? Dan speel je de volgende ronde tegen iemand die wat lager op de ladder staat. We letten daarbij ook op 

dat je niet te snel weer met dezelfde spelers speelt. 

Je kan je aanmelden via onderstaande link: http://www.sportconnexions.com/squashzwolle 

Tevens kan je op deze site aanmelden, indien je squashmaatjes zoekt en of vaker wilt spelen. 

 

 

http://www.squashenpadelcentrumzwolle.nl/
http://www.sportconnexions.com/squashzwolle
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Competitiebijdrage SBN competitie   

 

De competitiebijdrage voor komend seizoen is voor de vrijdagavond is  €350,00 per team  en voor de zondag €250,00 

per team. 

Bovenstaande bijdrage bestaat uit o.a. inschrijving kosten competitie SBN, per wedstrijddag een wedstrijdbal ( wordt 

eigendom), snacks/ borrelplank na afloop. 

 

Er kunnen nog individuele kosten bij komen ( individueel lidmaatschap SBN en kleding pakket) 

 

Wat biedt Squash & Padel Centrum Zwolle aan voor competitiespelers 

 

- Gedurende het competitieseizoen een vaste baan per team van 1 ½ uur per week ( afhankelijk 

squashidmaatschap) 

- 15% korting op sportartikelen vanaf € 50,00 ( niet op reeds afgeprijsde artikelen) 

- Extra activiteiten voor competitie spelers ( Gratis deelname Zwolse clubkampioenschappen squash, mits je 

minimaal 2 wedstrijden gespeeld hebt)  

- Clubtenue (verplicht) tegen inkoopprijs 

- Whatsapp groep voor squash 

- Faciliteren van het spelen van de competitie. 

 

 

Ben je nog niet in bezit van het nieuwe tenue, dan betaal je €25,00 voor een wedstrijd shirt / polo. 

Omdat SPCZ gebruik maakt van een collectieve inkoop van kleding en faciliteiten, behoudt SPCZ het recht om de 

kleding te voorzien van sponsoruitingen. In het verleden hebben een aantal enthousiaste squashspelers zelfstandig 

sponsoring voor hun eigen team geregeld. Het centrum wil graag een uniforme uitstraling nastreven. Indien je iemand 

of een bedrijf weet die geïnteresseerd is in sponsoring, dan kun je contact opnemen met Dagmar Vermeulen via 

nummer 038-4548485 of via e-mail dagmar@squashenpadelzwolle.nl  

 

Voor opgave en of informatie over squashcompetitie kunt u terecht bij Dagmar Vermeulen via bovenstaand e-

mailadres. 

 

http://www.squashenpadelcentrumzwolle.nl/
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